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  НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Региональная образовательная научно-практическая конференция 
«ДОЧКИ-МАТЕРИ. Женское здоровье от «А» до «Я». 

г. ВОРОНЕЖ 
Дата: 11 сентября 2025 год  
Место проведения: г. Воронеж, ГК «Mercure Воронеж Центр», улица Кирова, д.6а, 
конференц-зал 
Регистрация: 09.00 – 10.00 (по Воронежу) 
Научная программа: 10.00 – 15.20 (по Воронежу) 
Формат: ОЧНО 
Регистрация: https://labmer.ru/reg_voronezh-2025 
Страница мероприятия: https://labmer.ru/dochki-materi-voronezh-2025 
Аудитория: акушеры-гинекологи, специалисты по репродуктивному здоровью, 
эндокринологи, дерматовенерологи, общая врачебная практика (семейная медицина), 
андрологи, генетики и врачи других смежных специальностей 
Аккредитация: заявка на аккредитацию подана в НМО (4 ЗЕ) 
Участие: бесплатно 

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ И СПИКЕРЫ:  
Чернова Надежда Ивановна, д.м.н., профессор, член Гильдии «ЮСТИ РУ», руководитель отдела 
аногенитальных дерматозов и инфекций, передаваемых половым путем Московского научно-
практического Центра дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения г. 
Москвы, член Союза «Национальный Альянс дерматовенерологов и косметологов» (НАДК), г. 
Москва. 
Самофалова Ольга Васильевна, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии 
Минздрава Воронежской области, начальник отдела оказания лечебно-профилактической помощи 
матерям и детям Минздрава Воронежской области, лауреат Национальной премии 
«Репродуктивное завтра России», г. Воронеж. 
Ледина Антонина Витальевна, д.м.н., профессор, акушер-гинеколог, доцент кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО МИ РУДН, вице-президент 
РАГИН, г. Москва. 
Коротких Ирина Николаевна, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО 
«Воронежский  государственный медицинский университет имени Н. Н. Бурденко» Минздрава 
РФ,  председатель Совета Ассоциации акушеров-гинекологов по Воронежской области, д.м.н., 
профессор, г. Воронеж 
Задорожная Ирина Сергеевна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела аногенитальных 
дерматозов и инфекций, передаваемых половым путем Московского научно-практического 
Центра дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения г. Москвы, член 
Союза «Национальный Альянс дерматовенерологов и косметологов» (НАДК), г. Москв 
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09.00-
10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

10.00-
10.10 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

10.10-
11.10 

СЕКЦИЯ 1 
МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИНЫ.  

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ И ПОДРОСТКОВОЙ ГИНЕКОЛОГИИ 

10.10-
10.25 

15 
мин 

«Склероатрофический лишай, вульвит, синехии у девочек. Возможности терапии и 
предупреждения рецидивов», И.С. Задорожная  

10.25-
10.40 

15 
мин «И снова о нем. Кандидоз в жизни девочки и женщины», Н.И. Чернова 

10.40-
10.55 

15 
мин 

«Вирусные инфекции: контагиозный моллюск, бородавки, герпес. Возможности 
лечения и профилактики», И.С. Задорожная 

10.55-
11.10 

15 
мин 

«Диспансеризация женщин репродуктивного возраста. Проблемы и решения»,  
О.В. Самофалова 

11.10-
13.20 

СЕКЦИЯ 2 
ЖЕНЩИНА В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К КРАСОТЕ И 

ЗДОРОВЬЮ СОВРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 

11.10-
11.40 

30 
мин 

«Вульва: Забота о интимном здоровье — взгляд дерматолога и гинеколога»,                           
Н.И. Чернова, А.В. Ледина  

11.40-
12.00 

20 
мин 

«Сохраняя репродуктивный потенциал. Глобальные тренды в терапии вагинальных 
инфекций 2025. Новые международные гайдлайны», Н.И. Чернова 

12.00-
12.20 

20 
мин 

«Выбор КОК с учетом возраста, индивидуальных особенностей и пожеланий 
пациентки», А.В. Ледина  

12.20-
12.40 

20 
мин  «Чтобы Леди оставалась Леди», Н.И. Чернова 

12.40-
13.00 

20 
мин «Масталгия и мастопатия в практике гинеколога», А.В. Ледина 

13.00-
13.20 

20 
мин 

 «Наиболее распространенные дерматозы вульвы в практике гинеколога. Способы 
предупреждения прогрессирования и повышения качества жизни» Н.И. Чернова 

13.20-
13.40 

20 
мин Перерыв (Кофе-брейк) 
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13.40-
14.55 

СЕКЦИЯ 3 
МАМИНО ЗДОРОВЬЕ – ЗДОРОВЬЕ ТЕЛА, ЛИЧНОСТИ И ОБЩЕСТВА 

13.40-
13.55 

15 
мин «Рубец на матке. Как избежать трагедии», И.Н. Коротких 

13.55-
14.10 

15 
мин 

«Опасности дефицита железа и фалатов на этапе прегравидарной подготовки»,   
А.В. Ледина 

14.10-
14.25 

15 
мин 

«Предгравидарная подготовка. Обследование и лечение пары в свете актуальных 
клинических рекомендаций», Н.И. Чернова  

14.25-
14.40 

15 
мин 

«ИППП во время беременности, как пролечить эффективно и безопасно»,  

И.С. Задорожная 

14.40-
14.55 

15 
мин 

«Беременность, эпиляция и эстетические процедуры. Что можно, что возможно, что 
категорически нельзя», Н.И. Чернова 

14.55-
15.30 

СЕКЦИЯ 4 
АНТИЭЙДЖ. ЛЕЧЕБНЫЕ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И АНТИВОЗРАСТНЫЕ СТРАТЕГИИ 

ДЛЯ ЖЕНЩИН ЭЛЕГАНТНОГО ВОЗРАСТА 

14.55-
15.10 

15 
мин «Новообразования вульвы», И.С. Задорожная  

15.10-
15.30 

20 
мин «Ultra современные тренды в антиэйдж», Н.И. Чернова 

15.30-
15.40 

Ö Ответы на вопросы 
Ö Подведение итогов Конференции 


